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摘要 


芳 ， 靳 博 ， 宁 众 霞 


朝阳 中 西医 结合 急诊 抢救 医院 


E 患 者 睡眠 障碍 的 护理 体会 


耳穴 压 豆 干预 缓解 1 例 脑 鞭 中 气虚 血 瘀 证 患者 睡眠 障碍 的 护理 体会 。 在 常规 护理 的 基础 上 ， 


结合 中 医 耳 穴 压 
急躁 ， 有 效 改善 
关键 词 


脑 洽 中 ; 耳穴 压 豆 ; 睡眠 障碍 ; 中医 护理 


豆 和 辨证 饮食 指导 ， 以 调理 阴阳 脏腑 ,运行 气 血 ， 同 时 指导 患者 畅 积存 、 绥 


患者 睡眠 障碍 ， 提 高 生活 质量 。 


到 中 患者 多 遗留 


和 运动、 意识、 言语 、 理 咽 、 二 便 、 睡 眠 等 功能 障碍 和 并 发 症 ， 其 中 浴 中 后 失 


眠 为 第 见 并 发 证 


SS 


之 一 ， 失 眠 是 指 无 法 入 睡 或 无 法 保持 睡 


疗 ， 长 期 服药 可 
能 增加 肝 肾 负担 
绝 大 多 数 患 者 都 
压 干 预 的 护理 体 
1 临床 资料 


= 


健康 ， 严 重 者 可 引发 焦虑 胃 


人 台 已 


眠 状态 ， 导 致 睡眠 不 足 。 又 称 入 睡 和 


持 睡 眠 障碍 ,为 各 种 原因 引起 入 睡 困 难 、 睡 眠 深度 或 频 度 过 短 、 早 醒 及 睡眠 时 间 不 足 或 质 
量 差 等 ， 进 而 影响 神经 、 股 体 功能 康复 。 脑 卒中 后 并 发 失 虐 会 加 重 原 发 疾病 ， 影 响 患 者 身心 
FE， 不 利于 患者 康复 [1]。 现代 医学 多 使 用 安眠 药物 进行 短暂 性 治 


能 导致 嗜睡 ， 甚 至 睡眠 异常 病症 ， 出 现 新 陈 代谢 减 慢 ， 白 天 容易 想 睡 觉 ， 可 


同时 可 能 出 现 依赖 性 。 耳穴 贴 压 治疗 失眠 症 , 操作 简便 , 安全 且 无 不 良 反 应 ， 
可 接受 ,本 文 主要 总 结 1 例 脑 座 中 后 遗 症 期 气虚 血 瘀 证 失 虐 患者 采用 耳穴 贴 


会 ， 现 报告 如 下 。 


2023-07-31 15:36 入 院 。 
12 小 时 突 发 尖 深 ， 表 现 为 头 部 昏 沉 不 适 ， 伴 左 侧 股 体 麻 木 无 力 ， 表 现 为 站 


现 病史 : 入 院 前 
立 及 行走 不 稳 ， 


患者 男 ，62 岁 ， 发 病 节 气 : 大暑 后 8 天 ， 主 诉 : 突 发 头晕 伴 左 侧 肢 体 麻 木 无 力 12 小 时 于 


自行 口服 安富 牛黄 丸 治疗 ， 无 意识 不 清 、 


无 恶心 、 呕 吐 ， 就 诊 于 我 院 门诊 ， 


门诊 以 ' 缺 血性 脑 血 管 病 收入 我 科 症 见 ， 纳 可 ， 夜 眠 差 ， 二 便 调 。 


既往 史 :” 患 高 


过 敏 史 : 否认 过 


饮酒 30 年 ， 以 饮用 白酒 为 主 ， 平 均 2-3 两 / 日 ， 


戒烟 。 


敏 史 。 


2 护理 
2.1 耳穴 压 豆 


给 予 耳穴 压 豆 治 


病 (气虚 血 瘀 证 );， 西医 诊断 : 


未 戒 


压 1 年， 最 高 达 178/110mmHg， 目 前 服用 降 压 药 硝 葵 地 平缓 释 片 ， 未 监 
测 血 压 。 10 年 前 诊断 脑 梗死 ， 长 期 


口服 阿司匹林 治疗 。 


。 吸 烟 50 年 ， 平 均 20 支 /日 ,未 


脑 梗死 


患者 入 睡 困难 ， 每 天 23 点 以 后 入 睡 ， 不 能 持续 睡眠 ， 入 睡 后 醒 2-3 次 ， 早 醒 。 患 者 入 院 后 


疗 。 耳 穴 压 豆 治疗 从 入 院 后 第 1 天 起 ,两 耳 交 丛 治 疗 ， 留 豆 2~3 天 ， 具 有 


疏 通 血 络 、 调 理气 血 、 宁 心安 神 等。 耳穴 压 豆 是 将 王 不 留 行 籽 贴 在 耳 部 相应 穴位 上 用 拇 、 食 


指 指 腹 按压 王 不 留 行 籽 刺 激 相 应 穴位 ， 如 有 发 胀 、 发 热 、 轻 微 疼 痛 为 正常 。 该 例 患者 选用 耳 


穴 包 括 神 门 、 心 、 


内 分 泌 、 抑 制 交 


眠 的 目的 。 
2.2 常规 护理 


刺激 耳穴 ， 以 达到 玻 通 经 络 ， 运 行 气 血 ， 调 节 脏 腑 功能 、 


感 神经 兴奋 ， 神 门 有 安神 的 作 月 


皮质 下 ， 心 具有 了 踢 通 血 络 、 调 到 


气 血 、 宁 心安 神 等 作用 ， 皮 质 下 可 以 调理 
目 。 耳穴 压 豆 法 治疗 失眠 就 是 通过 贴 压 籽粒 ， 


安神 助 眠 的 作用 ， 从 而 达到 改善 睡 


护理 人 员 对 患者 耐心 聆听 患者 诉求 并 及 时 给 予 其 心理 朴 导 , 调和 畅 情 志 ; 指导 患者 每 天 餐 后 散 
步 ， 叮 嘱 患 者 睡 前 禁用 浓 茶 、 咖 啡 类 具有 刺激 性 的 饮品 ;对 于 依赖 镇 静安 眠 药物 的 患者 ， 结 
合 其 情况 调整 药物 剂量 和 药物 类 型 。 

2.3 生活 起 居 

护理 人 员 创 造 良好 的 睡眠 环境 ,帮助 患者 找 出 不 良 的 睡眠 习惯 ,恢复 规律 的 作息 时 间 ， 营 造 
舒适 的 睡眠 环境 , 保持 病 室温 湿度 适宜 , 避免 衣服 刺激 和 束缚 、 减 少 床 福 对 患者 舒适 的 影响 、 
选择 合适 的 卧 位 、 放 松 关 节 和 肌肉 、 保 证 呼吸 通畅 、 控 制 疼痛 及 减轻 各 种 躯体 症状 等 【2 ]。 
护理 人 员 教 会 患者 放松 的 方式 及 其 他 辅助 睡眠 方式 ， 例 如 睡 前 喝 热 牛奶 、 用 热 水 泡 脚 等 。 
2.4 饮食 护理 
失眠 患者 的 饮食 原则 : 宜 清淡 ， 少 食 肥 甘 厚 味 ， 忌 刺激 食物 ， 如 浓 茶 、 另 啡 等 ， 尤 其 下 午 以 
后 ， 晚 餐 不 宜 过 饱 ， 辨 证 施 食 。 该 患者 为 气虚 血 瘀 证 ， 饮 食 宜 活血 化 浪 、 补 益 气 血 ， 如 : 山 
楂 、 山 药 、 红 京 、 黄 工 、 莲 子 、 大 束 等 。 心 脾 双 补 汤 : 龙眼 肉 、 偿 子 、 大 衣 各 15 g， 前 汤 ， 
龙眼 肉 补养 心 脾 ， 养 血 安神 ， 大 束 补 血 益 气 ， 莲 子 养 心 安神 ， 共 旺 补养 心 脾 。 男 有 百合 束 仁 
粥 、 百 合 粥 等 可 供 选 食 [3]。 

2.5 情 志 护 理 


~ 引导 患者 通过 诉说 、 宣 泄 积 郁 之 情 ， 消 除 消极 状态 ,保持 精神 放松 ， 听 轻松 的 音乐 等 转移 注 
: 意 力 ， 绥 解 紧 张 情 绪 ， 促 进 睡 虐 。 
3 总 结 


失眠 症状 不 能 得 到 有 效 的 改善 ,会 增加 焦虑 等 症状 ， 使 血压 、 血 糖水 平 控制 只 佳 ， 而 不 仅 会 
影响 患者 的 康复 及 预后 , 还 可 能 增加 苹 中 复发 的 风险 。 长 期 服药 多 数 只 能 暂时 改善 临床 症状 ， 
可 能 会 产生 药物 依 , 耳穴 疗法 在 我 国 历 史 悠久 。 众多 古籍 文献 记载 耳 与 脏腑 、\ 经 肪 关系 密切 ， 
刺激 耳 部 穴位 可 调节 全 身 的 经 脉 、 脏 及 [4]。《 灵 枢 * 口 问 》):“ 耳 者 ， 宗 肪 之 所 聚 也 。” 明 确 
了 耳 与 全 身 脏腑 的 联系 ， 指 出 全 身 经 脉 汇聚 于 耳 。《 灵 枢 * 雅 气 脏腑 病 形 》 云 :“ 十 二 经 脉 ， 
三 百 六 十 五 路 , 其 气 血 缘 上 于 面 走 空 宿 …… 其 别 气 走 于 耳 而 为 听 。”《 全 息 生 物 学 里 提出 “ 生 
物 全 息 律 ”的 概念 , 认为 全 息 胚 的 任 一 相对 独立 部 分 的 每 一 位 点 相对 于 这 一 部 分 的 其 他 位 点 ， 
在 生理 、 病 理 、 生 化 、 形 态 、 遗 传 等 方面 的 生物 学 特性 上 和 其 在 整体 上 所 相关 的 部 位 相似 程 
度 很 大 。 耳 条 是 一 个 全 息 胚 ,刺激 耳 穴 ， 可 调节 相应 部 位 的 功能 ， 因 此 耳穴 具有 对 应 部 位 的 
生物 学 性 质 。 耳穴 压 豆 是 一 种 通过 对 人 体 耳 廓 上 相应 的 反射 区 进行 刺激 ,来 改善 全 身 器 官 功 
能 的 治疗 方法 。 本 次 研究 选取 的 特定 耳穴 : 心 、 神 门 、 皮 质 下 、 具 有 身体 对 应 部 位 的 生物 学 
性 质 。 其 中 心 、 应 人 体 的 心 、 养 心安 神 , 交通 心 肾 ; 神 门 有 调节 大 脑 皮 层 的 兴奋 和 抑制 作用 ， 
起 到 镇 静 、 止 痛 、 安 眠 的 效果 ; 皮质 下 对 应 大 脑 皮 层 的 皮质 下 区 ; 从 而 改善 睡眠 [5]。 
赖 通过 耳穴 压 豆 结合 常规 护理 、 生 活 起 居 护 理 、 饮 食 护 理 、 情 志 护 理 相 结合 ， 患 者 在 院 期 间 
睡眠 质量 改善 明显 ， 由 起 初 入 睡 困难 ， 入 睡 后 醒 2-3 次 ， 早 醒 ， 逐 渐 减 短 入 睡 时 间 ， 睡 眠 持 
续 时 间 增 加 ， 睡 眠 深度 增加 ， 次 日 精神 状态 明显 好 转 。 
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